Année universitaire Emploi du Temps Ministére de la jeunesse et des sports

ISSEP Gafsa

M2 SEMESTRE 2
Semaine 10 : 22 AVRIL 2024 — 27 AVRIL 2024
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Matiére Evaluation (test de labo et de terrain) et entrainement des qualités physiques chez I'enfant et
I'adolescent
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Matibre Techniques de renforcement musculaire
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Matidre Planification de 'entrainement Planification de I'entrainement
Types Cours ICours
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